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Â2448 ãîäó ïî åâðåéñêîìó ëåòî-
èñ÷èñëåíèþ, â ïåðâûé äåíü

òðåòüåãî ìåñÿöà ñèâàí ïîñëå Èñõî-
äà èç Åãèïòà, ñûíû Èçðàèëåâû
ïðèøëè â Ñèíàéñêóþ ïóñòûíþ è
ðàñêèíóëè ëàãåðü ó íåâûñîêîé ãî-
ðû. Ïîçàäè áûëè íåäåëè ñòðàíñ-
òâèé, ñîïðîâîæäàâøèåñÿ î÷åâèä-
íûìè ÷óäåñàìè, è åâðåè âñå áîëåå
îùóùàëè áëèçîñòü Á-ãà. Èõ âåðà,
óêðåïëÿâøàÿñÿ ñ êàæäûì äíåì,
îáúåäèíèëà ìèëëèîííûé íàðîä. Òî
áûëè äíè íåáûâàëîãî ñïëî÷åíèÿ:
âñå åâðåè, êàê îäèí, æäàëè îáå-
ùàííóþ èì íà
ïÿòèäåñÿòûé
äåíü ïîñëå
Èñõîäà èç
Åãèïòà ñâÿòóþ
Òîðó.

Â÷åðàøíèå
ðàáû, åùå íå-
äàâíî óíèæàå-
ìûå è îñêîð-
áëÿåìûå, îíè
èñêàëè ïðà-
âåäíîñòè è
ñïðàâåäëèâîñ-
òè. Åñëè ïðî-
íèêíóòüñÿ òîã-
äàøíèìè èõ
îùóùåíèÿìè, ãëóáîêèì ñìûñëîì
íàïîëíÿåòñÿ ïðèò÷à:

"Êîãäà Âñåâûøíèé ïîæåëàë äàòü
Òîðó, íå òîëüêî ê ñûíàì Èçðàèëå-
âûì ÿâèëñÿ Îí, íî è êî âñåì íàðî-
äàì. Âíà÷àëå îáðàòèëñÿ Îí ê ñû-
íàì Ýéñàâà è ñïðîñèë: "Ïðèíèìàå-
òå ëè âû Òîðó?". Ñïðîñèëè îíè
Åãî: "À ÷òî íàïèñàíî â íåé?" – "Íå
óáèâàé!" Ñêàçàëè îíè ïåðåä Íèì:
"Ìû íå ìîæåì ïðèíÿòü åå".

Òîãäà îáðàòèëñÿ Îí ê ñûíàì
Àìîíà è Ìîàâà: "Âû ïðèíèìàåòå
Òîðó?" – "À ÷òî íàïèñàíî â íåé?" –
"Íå ïðåëþáîäåéñòâóé!" È ñêàçàëè
îíè Åìó: "Íåò, ìû íå ìîæåì ïðè-
íÿòü Òâîþ Òîðó".

Îáðàòèëñÿ Îí è ê ñûíàì Èøìà-
èëà, è îïÿòü ñïðîñèëè îíè: "×òî
íàïèñàíî â íåé?" Ñêàçàë Îí èì:
"Íå êðàäè!" – "Íåò, – îòâåòèëè îíè
Åìó, – ìû íå õîòèì ïðèíèìàòü òà-
êóþ Òîðó".

Íå áûëî íàðîäà, ê êîòîðîìó áû
Âñåâûøíèé íè îáðàùàëñÿ, íî âñå
íàïðàñíî. È òîëüêî ñûíû Èçðàèëå-
âû, íå çàäàâàÿ âîïðîñîâ, ñêàçàëè:
"Íààñå âåíèøìà – áóäåì èñïîëíÿòü è
ñëóøàòü!"

Kîãäà Ìîøå ñïóñòèëñÿ ñ ãîðû
Ñèíàé, íàðîä
å ä è í î ä ó ø í î
îòâåòèë: èñïîë-
íèì âñå, ÷òî
ñêàæåò Á-ã. Åâ-
ðåè îáåùàëè
ïðèíÿòü Òîðó
ïîëíîñòüþ, ñî
âñåìè åå çàïî-
âåäÿìè, íå
ñïðàøèâàÿ äà-
æå, êàêèå
èìåííî îáÿçàí-
íîñòè è îáÿçà-
òåëüñòâà áåðóò
îíè íà ñåáÿ. Â
îòâåò íà ñòðàñ-

òíîå èõ æåëàíèå ïîëó÷èòü
Âåëèêóþ Kíèãó, Á-ã ñêàçàë Ìîøå:

"Ïîéäè ê íàðîäó è îñâÿòè åãî ñå-
ãîäíÿ è çàâòðà è ïóñòü âûìîþò
îäåæäû ñâîè, ÷òîáû áûòü ãîòîâûìè
ê òðåòüåìó äíþ: èáî â òðåòèé äåíü
ñîéäåò Á-ã ïðåä ãëàçàìè âñåãî íà-
ðîäà íà ãîðó Ñèíàé".

Íà ðàññâåòå òðåòüåãî äíÿ ãðîì è
ìîëíèè ñîòðÿñàëè âîçäóõ. Òÿæåëàÿ
òó÷à íàâèñëà íàä ãîðîé, êîãäà Ìî-
øå ïðèâåë ñûíîâ Èçðàèëåâûõ èç
ëàãåðÿ ê ïîäíîæüþ îêóòàííîé äû-
ìîì ãîðû Ñèíàé. Â íåîïèñóåìîì
âîëíåíèè ñòîÿëè èçáðàííèêè Á-ãà,
êîòîðûì ïðåäíà÷åðòàíî áûëî ïî-
ëó÷èòü â ýòîò ïàìÿòíûé äåíü
óäèâèòåëüíûé Á-æåñòâåííûé äàð.

ÈÑÒÎÐÈß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ



Á-ã âðó÷èë Òîðó â ïðèñóòñòâèè
âñåãî íàðîäà Èçðàèëÿ. Òàì áû-

ëî øåñòüñîò òûñÿ÷ ÷åëîâåê îäíèõ
òîëüêî ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò äâàä-
öàòè äî øåñòèäåñÿòè ëåò, íå ñ÷èòàÿ
æåíùèí, ñòàðèêîâ è äåòåé. À ïî-
ìèìî íèõ – ëþäè äðóãèõ íàðîäîâ,
ïðèìêíóâøèå ê åâðåÿì â ïóòè. È
âñå îíè áûëè ñâèäåòåëÿìè âíåçàï-
íî íàñòóïèâøåé ìåðòâîé òèøèíû
è ðàçäàâøåãîñÿ ãëàñà Á-æüåãî: "ß
Á-ã, Âñåñèëüíûé òâîé..."

Á-ã ïåðåäàë Ìîøå Òîðó ñî âñåìè
åå çàêîíàìè è óñòàíîâëåíèÿìè, à
Ìîøå îáó÷èë Kíèãå Kíèã åâðåé-
ñêèé íàðîä. Îí ïîâòîðÿë åå áðàòó
ñâîåìó Ààðîíó, çàòåì ïðè Ààðîíå –
åãî ñûíîâüÿì; çàòåì â ïðèñóòñòâèè
Ààðîíà è åãî ñûíîâåé – ñåìèäåñÿ-
òè Ñòàðåéøèíàì Èçðàèëÿ; è, íàêî-
íåö, â ïðèñóòñòâèè âñåõ ó÷åíèêîâ
– âñåìó íàðîäó Èçðàèëÿ. È Òîðà,
ïîâòîðåííàÿ ìíîãîêðàòíî, áûëà
çàó÷åíà íàâñåãäà!

Òîðà íàâå÷íî îïðåäåëèëà æèç-
íåííûé ïóòü åâðååâ, íàøó ìèññèþ,
íàøå ìèðîâîççðåíèå è, ÷òî åùå
âàæíåå, – íàøè çàêîíû. Íà ïðîòÿ-
æåíèè òðèäöàòè òðåõ âåêîâ åâðåè
êàæäîãî ïîêîëåíèÿ ïîâòîðÿþò, ïî-
äîáíî ñâîèì ïðåäêàì, ïîëó÷èâøèì
Òîðó ó ãîðû Ñèíàé: "Íààñå âåíèø-
ìà – áóäåì èñïîëíÿòü è ñëóøàòü!"
– ïðèîáùàÿñü òåì ñàìûì ê ñâÿòî-
ìó è íåðóøèìîìó ñîãëàøåíèþ

ìåæäó Á-ãîì è Åãî íàðîäîì. Çàïî-
âåäè Òîðû êàñàþòñÿ íå òîëüêî âîç-
âûøåííûõ ñòîðîí æèçíè åâðåÿ –
Á-ãîñëóæåíèÿ, Ñóááîòû, ïðàçäíè-
êîâ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé,
íî è ñàìûõ çåìíûõ, áóäíè÷íûõ åå
ñòîðîí – íàïðèìåð, êîøåðíîñòè
ïèùè èëè ÷èñòîòû ñåìåéíîé æèç-
íè. Â òîì è ñîñòîèò âåëè÷àéøåå
÷óäî æèçíè ïî Òîðå, ÷òî çåìíîå
âîçâûøàåòñÿ äî óðîâíÿ äóõîâíîãî,
è áóäíè åâðåÿ, êàê è åãî ïðàçäíè-
êè, ñòàíîâÿòñÿ ãàðìîíè÷íûìè è
ñ÷àñòëèâûìè.

Ìû ïîâòîðÿåì ñíîâà è ñíîâà:
òîëüêî íàøà âåðíîñòü Òîðå è åå
òðàäèöèÿì ñîõðàíèëà åâðååâ â
ñòðàíàõ ðàññåÿíèÿ, ïîìîãëà ïåðå-
æèòü áåñ÷åëîâå÷íûå ïðåñëåäîâà-
íèÿ, âûïàâøèå íà äîëþ íàøåãî
ìíîãîñòðàäàëüíîãî íàðîäà. 

Kàêèìè áû ðàññóæäåíèÿìè íè
îáúÿñíÿòü ÷óäî ñîõðàíåíèÿ åâðåé-
ñêîé íàöèè, î÷åâèäíî îäíî – åå
ñïàñëà ñèëà âåðû:

"...Åñëè âû áóäåòå ñëóøàòü ãëàñ
Ìîé è ñîáëþäàòü çàâåò Ìîé, òî áó-
äåòå Ìîèì ñîêðîâèùåì èç âñåõ íà-
ðîäîâ: èáî Ìîÿ âñÿ çåìëÿ". 

ÌÈËËÈÎÍÛ ÑÂÈÄÅÒÅËÅÉ



–Âû íå âèíîâàòû â ñâîåì íå-
âåðèè, åãî âàì âíóøèëè ñ

äåòñòâà. È åñëè âû õîòèòå ïîíÿòü
èíîå ìèðîâîççðåíèå, îõâàòûâàþ-
ùåå âñå ñòîðîíû íîâîé äëÿ âàñ
æèçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî
èçáàâèòüñÿ îò âîñïèòàííîé â âàñ
ïðåäóáåæäåííîñòè. Îòêàæèòåñü îò
íàâÿç÷èâîãî ñòðåìëåíèÿ èñêàòü â
ðåëèãèè ïîðîêè è íåäîñòàòêè.
Ïðîÿâèòå èíòåðåñ ê íåé, ðàñêðîé-
òå ãëàçà è óøè, ÷èòàéòå è ñïðàøè-
âàéòå. Íå ñëó÷àéíî íàøè ìóäðåöû
ãîâîðÿò: "Ñòåñíÿþùèéñÿ (çàäàâàòü
âîïðîñû) íå ìîæåò ïðåóñïåòü â
ó÷åíèè".

Ñåãîäíÿ ìû îòìå÷àåì Øàâóîò -
ïðàçäíèê âðó÷åíèÿ Òîðû. Âàø ðà-
öèîíàëèñòè÷åñêèé óì íåìåäëåííî
çàäàåòñÿ âîïðîñîì: à ìîæíî ëè
äîêàçàòü, ÷òî Òîðà áûëà äàíà ñ ãî-
ðû Ñèíàé Âñåâûøíèì? Ïîñòàðà-
þñü îòâåòèòü.

Kîãäà âû ñîâåðøàåòå êàêîå-òî
äåéñòâèå, òðåáóþùåå, íàïðèìåð,
çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé èëè äåíåæ-
íûõ ñðåäñòâ, âû íå ñòðåìèòåñü,
êàê ïðàâèëî, ïóòåì ëè÷íîé ïðî-
âåðêè îáðåñòè ñòîïðîöåíòíóþ
óâåðåííîñòü â ðåçóëüòàòàõ, à ïîëà-
ãàåòåñü íà îïûò äðóãèõ ëþäåé.
Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâîå ïîâåäåíèå,
âû îáíàðóæèòå: â æèçíè ñâîåé âû
â îñíîâíîì ïîëàãàåòåñü íå íà
ñîáñòâåííûå ïîçíàíèÿ, à íà îïûò
äðóãèõ ëþäåé – êîíå÷íî, åñëè ó
ýòèõ ëþäåé íåò êàêèõ-ëèáî ìîòè-
âîâ äëÿ îáìàíà. È ÷åì áîëüøå
ñâèäåòåëüñòâ èñòèííîñòè ÷åãî-ëè-
áî, òåì îõîòíåé âû âåðèòå èì. Áî-
ëåå òîãî, äàæå â âîïðîñàõ æèçíè è
ñìåðòè, íàïðèìåð, ïðè ñåðüåçíîé

îïåðàöèè, âû äîâå-
ðÿåòåñü îïåðèðóþ-
ùåìó âðà÷ó òîëüêî íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî äåñÿòü èëè äâàäöàòü ëåò
íàçàä îí îáó÷àëñÿ ó îïûòíîãî õè-
ðóðãà è, êàê âû ñëûøàëè, ñòàë õî-
ðîøèì âðà÷îì. Îñîáåííî, åñëè
ëþäè åäèíîäóøíî óòâåðæäàþò –
îí ëå÷èë èõ óñïåøíî. Ïîëàãàÿñü
íà ýòî, ðåøàþòñÿ íà ñåðüåçíóþ
îïåðàöèþ, õîòÿ è ñàì âðà÷ ïðèç-
íàåò, ÷òî îí âñå-òàêè ìîæåò îøè-
áèòüñÿ.

Â ñåðüåçíûõ äåëàõ ëþäè íå
îãðàíè÷èâàþòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì
îäíîãî ÷åëîâåêà, à èùóò ïîäòâåð-
æäåíèÿ ó ìíîãèõ. Ïîäîáíàÿ ïðàê-
òèêà îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåíà
ïðè óÿñíåíèè ñîáûòèé ïðîøëîãî.
Õîòÿ è íåâîçìîæíî ïðîâåðèòü èñ-
òèííîñòü òîãî èëè èíîãî ñîáûòèÿ
áûëûõ âðåìåí, òåì íå ìåíåå
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê íå ñòàíåò
ñîìíåâàòüñÿ â èäåíòè÷íûõ óòâåð-
æäåíèÿõ òðåõ èëè ÷åòûðåõ èññëå-
äîâàòåëåé èñòîðèè. À êîãäà èñòî-
ðèêè ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó â
÷àñòíîñòÿõ, ïðèçíàåòñÿ èñòèííûì
ìíåíèå áîëüøèíñòâà. È åñëè îíî
âåñüìà çíà÷èòåëüíî – äåñÿòü, ñòî
èëè òûñÿ÷à ïðîòèâ îäíîãî – äàí-
íîå óòâåðæäåíèå ïðèíèìàåòñÿ â
êà÷åñòâå íåîñïîðèìîé èñòèíû.

Òîðà äàíà Âñåâûøíèì ñ ãîðû
Ñèíàé – ýòî íå íîâîñòü äëÿ íà-
øåé ýïîõè. Òàê ïåðåäàëè íàì ðî-
äèòåëè, à îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, óç-
íàëè îá ýòîì îò ñâîèõ ðîäèòåëåé.
Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ âîñ-
õîäèò ýòî ïðåäàíèå ê äåòÿì òåõ
åâðååâ, êîòîðûå âîøëè â Îáåòî-

ÑÌÛÑË ÆÈÇÍÈ –
ÒÎÐÀ È ÅÅ ÇÀÏÎÂÅÄÈ

Èç Ïîñëàíèé Ëþáàâè÷ñêîãî Ðåáå 
Ðàááè Ìåíàõåì Ì. Øíååðñîíà 



âàííóþ Çåìëþ è óçíàëè îò ñâîèõ
ðîäèòåëåé, âûøåäøèõ èç Åãèïòà,
êàê îíè ñòîÿëè ó Ñèíàéñêîé ãîðû
è ñëûøàëè: "ß âàø Á-ã..." Èñêëþ-
÷åíî, ÷òîáû ñëóõ îá ýòîì âîçíèê
âíåçàïíî â îäíîì èç ïðîìåæóòî÷-
íûõ ïîêîëåíèé; íå ìîæåò áûòü,
÷òîáû ñîòíè òûñÿ÷ ëþäåé äîãîâî-
ðèëèñü ðàñïðîñòðàíÿòü ìîëâó î
òàêîì ñîáûòèè, êàê äàðîâàíèå
Òîðû åâðåÿì. Áåçóñëîâíî, îäèí
ãîâîðèë áû äðóãîìó: "×òî ýòî åùå
çà íîâîñòü?" – è òàêîé ñêåïòè-
öèçì íåìèíóåìî ðàçðóøèë áû íà-
øó âåðó.

Â Òàëìóäå ãîâîðèòñÿ, ÷òî åùå
íàêàíóíå Èñõîäà åâðååâ èç Åãèï-
òà Ìîøå ñêàçàë: "Á-ã îáåùàë
âðó÷èòü íàì Òîðó ïîñëå îñâîáîæ-
äåíèÿ èç åãèïåòñêîãî ðàáñòâà".
Ñûíû Èçðàèëåâû íåòåðïåëèâî
æäàëè ýòîãî äíÿ, îíè ïîíèìàëè:
íåò è íå ìîæåò áûòü ïîäëèííîé
ñâîáîäû – è îò óãíåòàòåëåé, è îò
ñîáñòâåííûõ äóðíûõ íàêëîííîñ-
òåé – áåç ÷åòêîãî ñâîäà çàêîíîâ
ñïðàâåäëèâîñòè è ïðàâåäíîñòè.
Íî òàêèå çàêîíû ìîæåò äàòü òîëü-
êî Ñîçäàòåëü âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà;
Îí åäèíñòâåííûé çíàåò, ÷òî äëÿ
ëþäåé õîðîøî.

Òîðà ñîäåðæèò â ñåáå ðóêîâîäñ-
òâî ê æèçíè, êëþ÷ ê ïîíèìàíèþ
íàøåãî ñóùåñòâîâàíèÿ íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåé èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà,
èáî Òîðà âå÷íà, êàê è Äàðîâàâøèé
åå. Îíà íå òîëüêî ñáîðíèê òåîðå-
òè÷åñêèõ è ôèëîñîôñêèõ îñíîâ,
íî è ïðàêòè÷åñêèé ïóòåâîäèòåëü,
àêòóàëüíûé âñåãäà è âåçäå. Èìåí-
íî â Òîðå – â Ïèñüìåííîì è Óñò-
íîì ó÷åíèÿõ – îò÷åòëèâî óêàçàí
ñìûñë æèçíè ÷åëîâåêà íà çåìëå.

Ìû íå ìîæåì îáðåñòè íàñòîÿ-
ùåé ñâîáîäû, åñëè íå îáÿæåì ñå-
áÿ ñîáëþäàòü çàïîâåäè Åãî ñâÿòîé

Kíèãè. Kàê è íàøè ïðåäêè íà ãî-
ðå Ñèíàé, ìû äîëæíû çàÿâèòü:
"íààñå âåíèøìà – áóäåì èñïîëíÿòü
è ñëóøàòü!" – òîëüêî â ýòîì ñëó-
÷àå ìû îáðåòàåì ñâîáîäó. Åâðåè â
Åãèïòå ðåøèëè ïðèíÿòü Òîðó, ÷åì
çàñëóæèëè ïðàâî íà ñâîáîäó îò
ðàáñòâà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ è
ê íàøèì äíÿì: âîçâðàò ê Òîðå è
ñîáëþäåíèå åå çàâåòîâ äàñò íàì
èñòèííîå è ïîëíîå îñâîáîæäåíèå
óæå ñåãîäíÿ.

"Kàæäûé åâðåé, – ãîâîðèò
Ðàìáàì, – îáÿçàí èçó÷àòü Òîðó:
áåäåí îí èëè áîãàò, êðåïîê ëè
òåëîì èëè èçìó÷åí áîëåçíÿìè,
þíîøà îí èëè ñòàðåö, è äàæå áåä-
íÿê, ïðîñÿùèé ó äâåðåé, îáÿçàí
óñòàíîâèòü ÷àñû äëÿ èçó÷åíèÿ
Òîðû, èáî ñêàçàíî: "Èçó÷àé åå
äíåì è íî÷üþ".

Åæåäíåâíîå èçó÷åíèå Òîðû æèç-
íåííî âàæíî íå òîëüêî äëÿ ñàìîãî
èçó÷àþùåãî, íî è äëÿ åãî äîìî-
÷àäöåâ. Èáî òîãäà àòìîñôåðà äîìà
ïðîíèçàíà àòìîñôåðîé Òîðû è
áëàãîãîâåíèÿ ïåðåä Âñåâûøíèì.

Òðåìÿ âåíöàìè óâåí÷àí
Èçðàèëü: âåíöîì Òîðû, âåíöîì
ñâÿùåííîñëóæåíèÿ è öàðñêèì
âåíöîì. Âåíåö Òîðû âåëè÷åñòâåí-
íåå îñòàëüíûõ. È îí ïðèãîòîâëåí
äëÿ êàæäîãî åâðåÿ. Âñÿêèé, êòî
ïîæåëàåò, – ïðèäåò è âîçüìåò åãî.
Èáî ñêàçàíî: "Íàñëåäèå îíà
(Òîðà) îáùåñòâó ßàêîâà".

Íàñëåäíèê ïðèíèìàåò âñå, ÷òî
äîñòàëîñü åìó â íàñëåäñòâî, íåçà-
âèñèìî îò åãî ëè÷íûõ êà÷åñòâ è
ïîëîæåíèÿ â îáùåñòâå; îí óäîñòà-
èâàåòñÿ íàñëåäñòâà ëèøü ïîòîìó,
÷òî îí – ñûí. Ñêàçàíî: "ñûíû âû
Âñåâûøíåãî", è Òîðà äàíà âñÿ êàê
îíà åñòü â íàñëåäñòâî êàæäîìó åâ-
ðåþ. È íå äîëæåí îí äîïóñòèòü,
÷òîáû Òîðà áûëà çàáûòà. 



Òðè äíÿ ïåðåä Øàâóîò – ýòî òðè
ïîäãîòîâèòåëüíûõ äíÿ, êîãäà

åâðåè ãîòîâÿòñÿ ê ïðàçäíèêó. À â
äåíü è íî÷ü Øàâóîò êàæäûé åâ-
ðåé, íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, îáÿ-
çàí óäåëèòü âðåìÿ èçó÷åíèþ Òîðû.

Âïåðâûé âå÷åð Øàâóîò, ïîñëå
òîðæåñòâåííîãî Á-ãîñëóæåíèÿ

â ñèíàãîãå, äîìà íàêðûâàþò ïðàç-
äíè÷íûé ñòîë. À çà-
òåì âîçâðaùàþòñÿ â
ñèíàãîãó äëÿ ÷òåíèÿ
"Òèêêóí-Øàâóîò" –
ñáîðíèêà ñïåöèàëü-
íî ïîäîáðàííûõ
îòðûâêîâ èç Ïèñü-
ìåííîé è Óñòíîé
Òîðû.

Âäíè Øàâóîò çàï-
ðåùåíà ëþáàÿ

ðàáîòà, íå ïîëîæåíî
çàæèãàòü îãîíü, íî
ðàçðåøàåòñÿ ãîòî-
âèòü åäó. Kàê æå
áûòü? Îáû÷íî îñ-
òàâëÿþò ãîðÿùóþ
ãîðåëêó íà âñå äíè ïðàçäíèêà: îò
ãîðÿùåãî îãíÿ çàæèãàòü ðàçðåøà-
åòñÿ, ïðè÷åì îãîíü íåîáõîäèì íå
òîëüêî äëÿ êóõíè, íî è äëÿ çàæè-
ãàíèÿ ïðàçäíè÷íûõ ñâå÷åé. Â ýòè
äíè íå ïîëüçóþòñÿ ñïè÷êàìè äëÿ
çàæèãàíèÿ îãíÿ, è êóðèëüùèêè
ñêëîíÿþòñÿ íàä ãîðåëêîé, ëèáî
ïðèêóðèâàþò äðóã ó äðóãà. Òàêæå
ýëåêòðè÷åñêèé ñâåò íóæíî âêëþ-
÷èòü íàêàíóíå ïðàçäíèêà.

Âýòè äíè, òàê æå, êàê è â ñóááî-
òó, çàïðåùåíî áðàòü â ðóêè

äåíüãè – ìîíåòû è áàíêíîòû – è
ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûìè âèäàìè
òðàíñïîðòà.

Íà Øàâóîò ïðèíÿòî åñòü ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, íàïðèìåð,

âàðåíèêè, ïèðîæêè èëè áëèí÷èêè
ñ òâîðîãîì. Ýòîò îáû÷àé áåðåò íà-
÷àëî ñî äíÿ Äàðîâàíèÿ Òîðû. Âåð-
íóâøèñü â ëàãåðü îò ãîðû Ñèíàé,
ñûíû Èçðàèëåâû íå ìîãëè âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé êóõîííîé óò-
âàðüþ èç-çà äàííûõ èì çàêîíîâ
êîøåðíîñòè. Â ýòîò äåíü èì

ïðèøëîñü äîâîëüñ-
òâîâàòüñÿ ìîëî÷íîé
ïèùåé. Ñ òåõ ïîð,
îòäàâàÿ äàíü ïðîø-
ëîìó, íà Øàâóîò
ïåðåä îáåäîì ñúåäà-
þò ÷òî-ëèáî ìîëî÷-
íîå è ëèøü çàòåì,
åñòåñòâåííî, â îò-
äåëüíîé ïîñóäå è íå
ðàíüøå, ÷åì ÷åðåç
60 ìèíóò, ïîäàþò
ïðàçäíè÷íûå ìÿñ-
íûå áëþäà. Ïðè
ýòîì ñëåäóåò ïîì-
íèòü è ñîáëþäàòü
çàêîíû, ðàçäåëÿþ-

ùèå ìîëî÷íûé è ìÿñíîé ñòîë.

Äåñÿòü Çàïîâåäåé

Âïåðâûé äåíü ïðàçäíèêà, 29
ìàÿ, âî âñåõ ñèíàãîãàõ âî âðåìÿ

óòðåííåé ìîëèòâû ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû è äåòè, âêëþ÷àÿ äàæå ìëà-
äåíöåâ, ñëóøàþò ÷òåíèå Äåñÿòè
Çàïîâåäåé.

Èçêîð

Âî âòîðîé äåíü ïðàçäíèêà,
30 ìàÿ, âî âðåìÿ óòðåííåé

ìîëèòâû ïðîèçíîñÿò Èçêîð –
ïîìèíàëüíóþ ìîëèòâó ïî
óìåðøèì.
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ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ 5769/2009 Ã. ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈß,
которые произносят сразу

после зажигания свечей:

1 Борух Ато Адэй-ной 

Элэй-ѓэйну Мэлэх Ѓоэйлом

Ашэр Кидэшону Бэмицвэйсов

Вэцивону Лэѓадлик Нэйр Шэл

Ейм Тэйв.

2 Борух Ато Адэй-ной 

Элэй-ѓэйну Мэлэх Ѓоэйлом

Ашэр Кидэшону Бэмицвэйсов

Вэцивону Лэѓадлик Нэйр Шэл

Шабос Вэшэл Ейм Тэйв.

3 Борух Ато Адэй-ной 

Элэй-ѓэйну Мэлэх Ѓоэйлом

Шеѓэхэйону Вэкийемону

Вэѓигиону Лизман Ѓазэ.

Слова благословений — это святые слова. Пожалуйста, берегите этот текст!

ÁËÈÍ×ÈÊÈ Ñ ÒÂÎÐÎÃÎÌ
ÁÅÇÄÐÎÆÆÅÂÎÅ 
ÒÅÑÒÎ:
4 ÿéöà 
1 ñòàêàí ìîëîêà
1 ñòàêàí ìóêè
1/2 ñòàêàíà ñàõàðà
1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ñìåòàíû
1 ÷àéíàÿ ëîæêà âàíèëèíà
ùåïîòêà ñîëè 

ÍÀ×ÈÍÊÀ:
16 óíöèé (450 ã.) òâîðîãà 
2 æåëòêà
2 ñòîëîâûå ëîæêè ñàõàðà
1 ÷àéíàÿ ëîæêà âàíèëèíà
1/4 ñòàêàíà èçþìà 
(ïî æåëàíèþ)
2 ñòîëîâûõ ëîæêè ðàñòîïëåí-
íîãî ìàðãàðèíà èëè ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà
1/3 ñòàêàíà ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà äëÿ ïîäæàðèâàíèÿ
áëèí÷èêîâ íà ñêîâîðîäêå

ÁÅÇÄÐÎÆÆÅÂÎÅ ÒÅÑÒÎ:
Ñìåøàéòå ÿéöà è ìîëîêî. Äîáàâüòå ñìåòàíó è êàê ñëå-
äóåò ðàçìåøàéòå. Ïîñòåïåííî ïîäñûïàéòå ìóêó.
Ñòàðàòåëüíî ïåðåìåøèâàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà òåñòî íå
ñäåëàåòñÿ ìÿãêèì. Ïîñòàâüòå 8-äþéìîâóþ (20 ñì.)
ñêîâîðîäêó íà ìàëåíüêèé îãîíü è ðàçîãðåéòå íà íåé
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî òåñòà (ïðèáëèçèòåëüíî îäíó óí-
öèþ èëè 30 ã.). Çàòåì, ïîêà÷èâàÿ ñêîâîðîäêó èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó, äîáåéòåñü, ÷òîáû òåñòî ðàñòåêëîñü è
ïîêðûëî âñå äíî ñêîâîðîäû. Ïîäæàðèâàéòå áëèí÷èê ñ
îäíîé ñòîðîíû ïðèìåðíî îäíó ìèíóòó, ïîêà òåñòî íå
ñäåëàåòñÿ çîëîòèñòûì. Ñíèìèòå áëèí÷èê ñî ñêîâîðîä-
êè è ïðîäîëæàéòå ïå÷ü áëèí÷èêè, ïîêà íå èñïîëüçóå-
òå âñå òåñòî. Ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïîäëèâàéòå íà
ñêîâîðîäêó ìàñëî.

ÍÀ×ÈÍÊÀ:
Â îòäåëüíîé ìèñêå ñìåøàéòå âñå ñîñòàâíûå ÷àñòè íà-
÷èíêè. Íà ïîäæàðåííóþ ñòîðîíó áëèí÷èêà ïîëîæèòå
òðè ñòîëîâûõ ëîæêè íà÷èíêè. Ñâåðíèòå áëèí÷èê â òðó-
áî÷êó. Ïîëîæèòå ñâåðíóòûå áëèí÷èêè íà ñêîâîðîäêó è
ïîäæàðèâàéòå èõ â òå÷åíèå 2 ìèíóò, ðàâíîìåðíî ïåðå-
âîðà÷èâàÿ.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß: 
* — îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ñâå÷è çàæèãàþò ïîñëå çàõîäà ñîëíöà, òî ñëåäóåò
çàæå÷ü èõ îò îãíÿ, çàææåííîãî äî íàñòóïëåíèÿ ïðàçäíèêà, íàïðèìåð, îò
ãîðÿùåé ñâå÷è èëè îò çàææåííîé ãàçîâîé ãîðåëêè;
** — îçíà÷àþò, ÷òî íåëüçÿ çàæèãàòü ñâå÷è ïîñëå çàõîäà ñîëíöà, èõ
íóæíî çàæèãàòü òîëüêî îò îãíÿ, çàææåííîãî äî íàñòóïëåíèÿ ïðàçäíèêà.

×åòâåðã, 28 ìàÿ – êàíóí Øàâóîò
Ýéðóâ Òàâøèëèí

*Çàæèãàíèå ïðàçäíè÷íûõ ñâå÷åé â . . . 19:59
Áëàãîñëîâåíèÿ ¹1 è ¹3.

Ïÿòíèöà, 29 ìàÿ – ïåðâûé äåíü Øàâóîò è
êàíóí Ñóááîòû

Óòðîì ñëóøàþò â ñèíàãîãå Äåñÿòü Çàïîâåäåé.
**Çàæèãàíèå ïðàçäíè÷íûõ è ñóááîòíèõ 

ñâå÷åé â . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20:00
Áëàãîñëîâåíèÿ ¹2 è ¹3.

Ñóááîòà, 30 ìàÿ – âòîðîé äåíü Øàâóîò
Ïîìèíàëüíàÿ ìîëèòâà Èçêîð
Îêîí÷àíèå ïðàçäíèêà â . . . . . . . . . . . 21:07

Âðåìÿ óêàçàíî òîëüêî äëÿ ãîðîäà Íüþ-Éîðêà



ТОРА (Пятикнижие Моисеево)
в пяти томах.

Новый перевод с комментариями Раши, Ибн-Эзры, Рамбана,
Сфорно и др. Под общей редакцией проф. Г. Брановера.

Формат издания 5х7, мягкая обложка.

Заказать книгу Тора (Пятикнижие Моисеево) 
или другие еврейские издания можно по: 

Тел. 718-467-0860, доп. 118 или 
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Dedicated in loving memory of my dear parents
JOSEPH & INNA FAERSTEIN vwwg

May 10, 1997 • April 27, 2006
of blessed memory

Dedicated by
PAUL FAERSTEIN whjha

May the Almighty fulfill his heart’s desires both materially
and spiritually, and may he live long blessed good years. 
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поможет Вам:

• Бесплатно провести брис – обряд обрезания мальчикам и муж-
чинам любого возраста. Обрезание проводится на высшем меди-
цинском уровне и в полном соответствии с еврейским законом.
Свидетельством тому – более 13,500 успешно проведенных
нами обрезаний. Новорожденным детям обрезание должно
делаться на восьмой день (не раньше!) на дому или в синагоге.
Мы предоставляем также наши синагоги для проведения
этого обряда.

• Определить Ваших детей в еврейские школы, детские сады и
летние лагеря.

• Провести хупу – еврейский обряд бракосочетания. 

• Совершить обряд пидьен ѓабен – выкуп первенца – в любом
возрасте.

• Узнать по еврейскому календарю даты рождения, бар-мицвы,
бас-мицвы и йорцайт.

• Подготовить детей к бар-мицве и бас-мицве.

• Приобрести книги и брошюры по иудаике на русском языке.

ПРИГЛАШАЕМ В НАШИ СИНАГОГИ ПО АДРЕСАМ:

1383 PRESIDENT ST. И KINGSTON AVE. 
2915 BRIGHTON 6TH ST. И NEPTUNE AVE.

В наших синагогах – молитвенники и книги Торы на русском
языке, раввин говорит по-русски. В субботу и праздники после
утренней молитвы – за праздничным столом – беседы и
дискуcсии на тему иудаизма, еврейские песни и «лехаим».

У нас Вы почувствуете себя как в своей синагоге!

Дополнительная информация по телефону 718-467-0860 
E-mail: info@russianjewry.org


